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Het verhuis - werkboek

Binnenkort ga jij verhuizen of jij weet dat jij gaat verhuizen. Dit werkboek
Is gemaakt als aanvulling op het verhuisspel, een spel dat alles wat bij
een verhuizing komt kijken voorbij laat komen. Dit werkboek is voor jou.
Jij mag er in tekenen, plakken en invullen zoals jij dit wilt. Dit boek kun je
zelf invullen of samen met familie of begeleiding.

Als jij bezig bent met het invullen van dit boek kunnen er vragen naar
boven komen of allerlei emoties. Verhuizen kan leuk zijn maar ook lastig
en vermoeiend. Er komen een hoop nieuwe dingen om de hoek kijken.
Misschien wil jij met iemand praten over iets dat jou in het verhuis
werkboek raakt. Vraag familie of begeleiding even met jou in het boek te
kijken en samen te praten over wat voor jou dan zo belangrijk is.

Het boek is verdeeld in drie stukken. Een deel gaat over voor de
verhuizing, het volgende deel over tijdens de verhuizing en het laatste
stuk gaat over de periode na de verhuizing. Misschien passen niet alle
in het boek te kijken. Het is jouw boek, pak het er bij wanneer jij met de
verhuizing bezig wilt zijn en jouw hoofd leeg kan knutselen!
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Voor de verhuizing

Even voorstellen
Wie gaat er verhuizen? Teken, plak of kleur hieronder wie jij bent.

Wie gaat er verhuizen?
A \ YY & ". 4
|

Favoriete eten:

Hoe oud ben jij?

%

.%

Favoriete film:

Ik ben fan van:



https://pixabay.com/nl/illustrations/spiegel-frame-sierlijke-decoratie-937737/
https://pixabay.com/nl/vectors/verjaardagstaart-kaarsen-verjaardag-1189212/
https://pixabay.com/nl/vectors/film-bioscoop-negatieve-frame-296751/
https://pixabay.com/nl/vectors/animatie-vork-mes-mes-en-vork-2423360/

Het oude huis

4

< Waar woon jij nu? Plak of teken het huis hieronder.

Het oude huis

4

- Schrijf op wat leuk is aan dit huis.

4

- Schrijf op wat minder leuk is aan dit huis.




Het nieuwe huis

4

- Waar ga jij wonen? Plak of teken het huis hieronder.

4

- Schrijf op wat leuk is aan dit huis.

4

-~ Schrijf op wat minder leuk is aan dit huis.




Waarom de verhuizing?

Waarom ga jij verhuizen? Teken of schrijf dit in het vraagteken.




Oude huisgenoten

Wie zijn jouw oude huisgenoten? Kopieer deze bladzijde voor elke
medebewoner, maak er een boekje van en vul samen met elke
medebewoner een bladzijde in. En misschien neem jij dit boekje mee
naar jouw nieuwe huis?




Oude begeleiders

Wie zijn jouw (oude) begeleiders en PB’ers? Teken hun gezicht
hieronder, plak een foto of schrijf hun namen in de lijstjes.




Nieuwe begeleiders

Wie zijn jouw nieuwe begeleiders en pb’ers? Teken hun gezicht
hieronder, plak een foto of schrijf hun namen in de lijstjes.
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Gemis

Wie en wat ga jij missen? Schrijf, teken of plak datgene in de wolk.
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Gevoelens

Hoe voel jij je over de verhuizing? Omcirkel het plaatje dat bij jou past.
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Met wie wil jij hierover praten en wat wil jij dat diegene dan voor jou
doet?
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Datum verhuizing

&

Wanneer ga jij verhuizen?

&

Kruis hieronder aan op welke dag je gaat verhuizen en schrijf de maand
in het witte vlak erboven.
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Inpakken

4

Wanneer begin jij met inpakken?

4

Krijg jij hulp bij het inpakken? Zo ja, van wie?

4

Welke spullen gaan mee naar het nieuwe huis? Plak groene stickers op
de spullen waarvan jij vindt dat ze mee moeten. Plak rode stickers op
spullen die niet mee gaan.
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Afscheid nemen

4

Hoe ziet het afscheid van jouw oude huis, medebewoners, buren en
misschien ook clubgenoten en woonplaats er uit?

4

Misschien wil jij jouw nieuwe adres door geven met het versturen van
een adreswijziging.

Il ADRESWIJZIGING

Oud Nieuw

15



4

Schrijf of teken in de zwaaiende hand hoe het afscheid er uit gaat zien.

Vier jij een afscheidsfeestje?
Wie zijn er bij?

Wat gaan jullie dan doen?
Wat gaan jullie dan eten?

Word jij uitgezwaaid?




Hulp tijdens de verhuizing

4

- Wie gaan jou helpen verhuizen? Plak of teken de gezichten
hieronder in de pasfoto en schrijf de namen erbij.

) A A
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Werk

4

- Waar werk jij nu? Plak hieronder foto’s of maak een tekening van
jouw werkplek.

V.

= BIijf jij hier na de verhuizing werken?

4

- Hoe ga jij naar jouw werk? En blijft dit hetzelfde na de verhuizing?

Werkplek

18



Hobby’s
4

< Wat zijn jouw hobby’s? Teken of schrijf jouw hobby’s in de
ballonnen. Kan jij dat in jouw nieuwe huis ook doen?
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Zingeving

4

= Schrijf op de lijstjes wat jij belangrijk vind dat jouw nieuwe
begeleiders over jou weten.

Dit wil ik een keer doen!

Dit wil ik graag vaker doen!

Hier droom ik van!

20



Nieuwe kamer inrichten

/ Hoe gaat jouw nieuwe kamer er uit zien? Maak hieronder een
tekening van jouw nieuwe kamer. Of plak met tape op de grond de
grootte van jouw kamer af. Of teken dit buiten met stoepkrijt op de
tuintegels.

el o=~ [
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/ Wie kiest eigenlijk de kleur van jouw nieuwe kamer?

21



TijJdens de verhuizing

4

- De dag van de verhuizing is aangebroken! Welke kleding trek jij
vandaag aan?

4

- Hoe doe jij vandaag jouw haar?

4

= Teken jezelf in de
spiegel of plak een foto
van jezelf op.
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4

-~ Hoe ziet de dag er uit? Maak hieronder een planning van de
verhuisdag.

Plak hier een

picto of foto

Plak hier een

picto of foto

Plak hier een

picto of foto

Plak hier een

picto of foto

Plak hier een

picto of foto
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4

+ Hoe voel jij je nu? Ben jij zenuwachtig? Wat is leuk, wat is
spannend en wat is verdrietig vandaag?

4

< Teken hieronder passende smileys.

4

- Waar ben jij op de dag van de verhuizing? Wat ga jij doen?

4

< Wat doe jij als jij op de dag van de verhuizing spanning voelt?
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Nieuwe medebewoners, buren en begeleiding

4

+" Hoe stel jij jezelf voor? Tip: vraag iemand om dit gesprekje met
jou te oefenen.
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https://pixabay.com/nl/illustrations/klantenservice-1433642/

4

- Kun jij vandaag vragen stellen aan de begeleiding?

Wie zijn er allemaal en wat doen zij vandaag? Plak je eigen foto bij diegene die er voor jou is)
Op de volgende bladzijde
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foto

foto

foto

foto

foto

foto

foto

foto
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4

< Hoe wordt de nieuwe kamer jouw kamer?

4

- Ziet jouw kamer er uit zoals jij had verwacht?

4

- Schrijf hieronder de tips en tops van jouw nieuwe huis.

28



Huisdieren

4

- Mag jouw hond, kat of ander huisdier mee naar het nieuwe huis?
Of mogen er huisdieren op bezoek komen?

4

= kleur de poes en de hond in

29


https://pixabay.com/nl/illustrations/cute-kat-kleurplaat-design-kleuren-2151099/

Huisregels

4

< Weet jij de regels in het nieuwe huis? Schrijf de regels in de
afbeelding op.

4

= Zijn de regels anders dan in jouw vorige huis? Zo ja, wat is
anders?

&
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https://pixabay.com/nl/vectors/todo-lijst-klemmenbord-afvinken-2103511/

Na de verhuizing
Nieuwe huisgenoten
/ Wie zijn jouw nieuwe huisgenoten? Kopieer deze bladzijde voor

elke medebewoner, maak er een boekje van en vul voor samen met elke
medebewoner een bladzijde in.
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Wat is het verschil tussen vrienden en huisgenoten?
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Dagindeling in het nieuwe huis

4

< Wat doe jij overdag? Schrijf of teken dit in de agenda hieronder.

4

< |Is deze dagindeling anders dan in voor de verhuizing? Zo ja, wat
is anders?

32


https://pixabay.com/nl/vectors/organisator-datebook-dagboek-agenda-146189/

Bezoek in het nieuwe huis

/ Wie komt er bij jou op bezoek? Schrijf de namen hieronder op.

4

< Wie hebben jouw nieuwe huis nog niet gezien waarvan jij wel wil
dat zij eens komen kijken?

4

= Schrijf diegene een uitnodiging om op bezoek te komen.

33


https://pixabay.com/nl/photos/aanbellen-bezoek-visite-kunst-man-341017/
https://pixabay.com/nl/photos/papier-leeg-lege-document-sjabloon-3186194/

Nieuwe begeleiding

4

< Vertel eens wat over jouw nieuwe begeleiders. Voel jij je veilig bij
jouw nieuwe begeleiders?

4

< Wordt er naar jouw wensen geluisterd?

4

< Hoe zijn jouw nieuwe begeleiders? Schrijf hieronder de tips en
tops op.

4

= Met wie kun jij deze tips en tops bespreken om jouw begeleiding
te verbeteren?

34


https://www.google.nl/imgres?imgurl=http://onderwijs.stadenesch.nl/statisch/kl2_spanning/spanning_vplus/_images/tips_tops.png&imgrefurl=http://onderwijs.stadenesch.nl/statisch/kl2_spanning/spanning_vplus/so-hoor-jullieverhaal.html&docid=p4_kHnaz2CXsBM&tbnid=szBSb7PMHz9MrM:&vet=10ahUKEwjWuteE4t7iAhWJ_qQKHTMEB6UQMwiKASgpMCk..i&w=460&h=460&bih=1099&biw=1824&q=tips%20tops&ved=0ahUKEwjWuteE4t7iAhWJ_qQKHTMEB6UQMwiKASgpMCk&iact=mrc&uact=8

De nieuwe groep

4

" Hoe is jouw nieuwe groep? Kun jij er jezelf zijn?

4

- Wie is de baas in huis?

4

= Wat is bij de groep horen. En is dit belangrijk?

35


https://pixabay.com/nl/illustrations/menigte-de-mens-silhouetten-2045499/

Nieuwe geluiden

4

- Zijn er in het nieuwe huis andere geluiden te horen dan in het
oude huis? Schrijf in de muzieknootjes welke geluiden dit zijn.

4

- Wat vind jij van deze nieuwe geluiden?

36



https://www.google.nl/imgres?imgurl=https://previews.123rf.com/images/rastudio/rastudio1702/rastudio170203116/72137124-muziek-noot-vector-schets-pictogram-ge%C3%AFsoleerd-op-de-achtergrond-hand-getrokken-muziek-notitiepictogra.jpg&imgrefurl=https://nl.123rf.com/photo_72137124_muziek-noot-vector-schets-pictogram-ge%C3%AFsoleerd-op-de-achtergrond-hand-getrokken-muziek-notitiepictogra.html&docid=wzvgWxzdSoh0NM&tbnid=zWw9d27rSL3XTM:&vet=10ahUKEwiUw4OF097iAhVK_KQKHXXTDC8QMwhlKBEwEQ..i&w=1300&h=1300&bih=1099&biw=1824&q=muzieknoot&ved=0ahUKEwiUw4OF097iAhVK_KQKHXXTDC8QMwhlKBEwEQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.nl/imgres?imgurl=https://previews.123rf.com/images/rastudio/rastudio1702/rastudio170203116/72137124-muziek-noot-vector-schets-pictogram-ge%C3%AFsoleerd-op-de-achtergrond-hand-getrokken-muziek-notitiepictogra.jpg&imgrefurl=https://nl.123rf.com/photo_72137124_muziek-noot-vector-schets-pictogram-ge%C3%AFsoleerd-op-de-achtergrond-hand-getrokken-muziek-notitiepictogra.html&docid=wzvgWxzdSoh0NM&tbnid=zWw9d27rSL3XTM:&vet=10ahUKEwiUw4OF097iAhVK_KQKHXXTDC8QMwhlKBEwEQ..i&w=1300&h=1300&bih=1099&biw=1824&q=muzieknoot&ved=0ahUKEwiUw4OF097iAhVK_KQKHXXTDC8QMwhlKBEwEQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj-iouz097iAhWGzqQKHU9jBaUQjRx6BAgBEAU&url=https://nl.dreamstime.com/stock-illustratie-zwart-wit-contour-met-muzieknoot-image87812573&psig=AOvVaw3Sq8YdIfEpoOLQE0LQd5cT&ust=1560246971406082
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj-iouz097iAhWGzqQKHU9jBaUQjRx6BAgBEAU&url=https://nl.dreamstime.com/stock-illustratie-zwart-wit-contour-met-muzieknoot-image87812573&psig=AOvVaw3Sq8YdIfEpoOLQE0LQd5cT&ust=1560246971406082
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj-iouz097iAhWGzqQKHU9jBaUQjRx6BAgBEAU&url=https://nl.dreamstime.com/stock-illustratie-zwart-wit-contour-met-muzieknoot-image87812573&psig=AOvVaw3Sq8YdIfEpoOLQE0LQd5cT&ust=1560246971406082
https://pixabay.com/nl/vectors/schreeuwen-verrast-smiley-emotie-146426/

Noodgevallen

4

- Weet jij wat je moet doen als er brand is? Zo nee, wie zou jou dat
kunnen vertellen?

37


https://www.google.nl/imgres?imgurl=https://www.bhvstore.nl/pub/media/catalog/product/cache/c687aa7517cf01e65c009f6943c2b1e9/p/i/pictogram-verzamelplaats_1.jpg&imgrefurl=https://www.bhvstore.nl/pictogram-verzamelplaats-1&docid=nvskseXc7G-y-M&tbnid=gmF0qFKMjhArVM:&vet=10ahUKEwiRk5L10N7iAhVLzaQKHXjpD3IQMwhWKAIwAg..i&w=373&h=373&bih=1099&biw=1824&q=verzamelplaats&ved=0ahUKEwiRk5L10N7iAhVLzaQKHXjpD3IQMwhWKAIwAg&iact=mrc&uact=8

Emoties

4

= Hoe voel jij je nu?

4

- Wat doe jij als je blij, boos of verdrietig bent?

4

- Met wie kun jij over jouw emoties praten?

38



Herinneringen aan het oude huis

4

- Kun jij praten over het oude huis? Zo ja, met wie kun jij dit? Schrijf
dit in de gedachtenwolken op.



https://pixabay.com/nl/vectors/gebouw-huis-home-de-bouw-295214/

Verschillen oude en nieuwe huis

4

< Hoe is jouw nieuwe huis? Wat is anders ten opzichte van het
oude huis? Schrijf hieronder de verschillen op.

Oud Nieuw

\ \

40


https://pixabay.com/nl/vectors/gebouw-huis-home-de-bouw-295214/
https://pixabay.com/nl/vectors/gebouw-huis-home-de-bouw-295214/

Het missen van het oude huis

4

< Mis jij jouw oude huis? Schrijf bijvoorbeeld een brief of tekening
voor jouw oude huisgenoten.

A




Herinneringen

/ Kijk jij nog wel eens in het door jou gemaakte vriendenboek? Of
bekijk jij foto’s van vroeger, toen jij nog in het oude huis woonde? Of zijn
er andere dingen in huis waaraan jij mooie herinneringen hebt? Schrijf
deze hieronder op.

42



