LeOn

LEREN EN ONTWIKKELEN
VOOR JONGEREN

WAT KAN JE
LEREN?

TUSSEN DE
18 EN 25 JAAR?

AMERSFOORT

Wie ben ik? Wat kan ik? Wat wil ik? Belangrijke vragen die jongeren bezighouden. Amerpoort biedt de cursus
Leren & Ontwikkelen (LeOn) waarbij deze vragen centraal staan. LeOn is een cursus voor twee dagen in de
week, speciaal voor schoolverlaters van het VSO in de leeftijd van 18 tot 25 jaar.

° WAT KAN JE LEREN?

Tijdens de cursus zijn er verschillende lessen waar je nog veel kan

leren.

In de lesstof en de oefeningen werken we aan de volgende leer-

doelen:

> Vergroten van je zelfbewustzijn

> Ontwikkelen van je sociale vaardigheden

> Onderhouden van alles wat je al weet en waar mogelijk uitbreiden
van je kennis

> Vergoten van je zelfstandigheid en weerbaarheid (opkomen
voor jezelf)

LeOn biedt de volgende vakken:
Sociale vaardigheden: zoals opkomen voor jezelf, een gesprek
voeren, jezelf presenteren
Praktische vaardigheden: alles wat je nodig hebt om zo veel
mogelijk zelfstandig te doen. Zoals boodschappen doen, koken,
tafeldekken
Cognitieve vaardigheden: zoals omgaan met geld, computer-
vaardigheden
Creatieve vaardigheden: zoals toneelspelen, dansen, muziek en

werken in het atelier
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° TUSSEN DE 18 EN 25 JAAR?

Heb je afscheid genomen van het VSO, maar wil je nog graag LeOn wordt gegeven op maandag en dinsdag van 9.00 uur tot

doorleren? Dan is LeOn wat voor jou! 15.00 uur. Onze locatie bevindt zich op de Astronaut. En is goed te
bereiken met het openbaar vervoer. In de Astronaut zijn diverse

Alle jongeren willen graag samen dingen doen die hen bezig- afdelingen van Amerpoort gehuisvest. LeOn zit op de eerste etage.

houden, zoals praten over gevoelens, verhuizing naar een eigen

appartement en hoe het is om verliefd zijn. Je kan ook zelf aan-

geven wat je wilt leren. En werken aan je eigen ontwikkeling.

De lessen worden gegeven door vakdocenten. Zij hebben veel
belangstelling voor je en willen samen met jou aan het werk gaan.

Tk krjg by LeOn verschillende vakken.
Leerzame spelletje, zoals met een blind-
doek iemand rondleiden door de gang; dan
gaat het om vertrouwen. Ik leer meer over
weerbaarheid: hoe verdedig je jezelf tegen
vreemden? En over veranderingen in je
lichaam en over relaties. Mijn beperking
heeft geen naam en dat vind ik lastig.
Ik heb mijn hele leven last van mijn beper-
king. Tk heb jaren op speciaal onderwijs
gezeten. Die scholen en LeOn moeten blijven,
zodat alle kinderen met een beperking dit

kunnen volgen.

Niels Vocking (20 jaar)

MEER INFORMATIE OF AANMELDEN?

Voor de cursus is een indicatie dagbesteding voldoende. Kijk op www.amerpoort.nl/dagbesteding voor meer informatie

of neem contact op met Marleen Wever via: 06 235 035 87 of m.wever@amerpoort.nl
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