
Meer weten? Kijk op de community Tussen vrijheid en veiligheid op Mijn Amerpoort. 
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Wat is de Wet zorg en dwang? 
>  De Wzd regelt de rechten van mensen met een verstandelijke 

 beperking die zorg ontvangen. 

>  De Wzd  regelt de rechten die gaan over vrijheid en veiligheid. 

>  De Wzd geldt als de zorg wordt gegeven door professionals. 

>  De Wzd geldt niet als de zorg wordt gegeven door naasten, 
mantel zorgers of vrijwilligers.

Wat is onvrijwillige zorg?
Onvrijwillige zorg is zorg waarmee de cliënt of  wettelijk vertegen-
woordiger niet instemt (zich verzet), maar die toch noodzakelijk is 
om ernstig nadeel te voorkomen. Dat geldt ook als de wettelijk 
vertegenwoordiger heeft ingestemd, maar de cliënt zich er tegen 
verzet. 

Alleen als het echt niet anders kan, mag je onvrijwillige zorg toe-
passen. Dit moet zo kort mogelijk en op de minst ingrijpende   
 manier.

Wat is verzet?
Verzet tegen de zorg kan de cliënt of wettelijk vertegenwoordiger 
doen met woorden of in gedrag.

Wat zijn de vormen van onvrijwillige zorg? 

Geven van drinken, eten  
en medicijnen, medische  
handelingen tegen jouw wil.

Toezicht houden.

Controle op gebruik  
van drank of drugs.

Beperken van 
bewegingsvrijheid.

Onderzoek van  
kleding of lichaam.

Beperken van vrijheid om je 
eigen leven in te richten.

Insluiten.

Woon/slaapkamer controle op 
alcohol, drugs en gevaarlijke 
voorwerpen.

Beperken van het recht op  
het ontvangen van bezoek.


